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RESUMO

Este estudo tem como objetivo refletir sobre as orientagdes da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) referentes a
Educacao Fisica (EF) na Educacdo Bésica, com énfase na
necessidade de adaptagdo curricular e na importancia da
formagao continuada dos professores para a efetivagdo de
uma educagdo de qualidade. A pesquisa caracteriza-se como
bibliografica, fundamentada em autores que discutem a
Educagao Fisica como componente curricular indispensavel a
formagdo integral dos estudantes, contribuindo para o
desenvolvimento fisico, social, cognitivo e emocional.
Destaca-se o papel da EF no contexto das escolas de tempo
integral, nas quais as praticas pedagogicas devem ser
planejadas de forma intencional, diversificada e
contextualizada, respeitando as especificidades dos alunos e
as diretrizes da BNCC. Os resultados evidenciam que a
atuacdo docente alinhada as competéncias e habilidades
previstas no documento normativo favorece aprendizagens
significativas, além de promover valores como cooperagao,
respeito, autonomia e cidadania. Conclui-se que, diante das
constantes transformagdes tecnoldgicas e sociais, torna-se
imprescindivel o investimento em formagdo continuada,
possibilitando aos professores o aprimoramento de suas
praticas pedagogicas. Assim, a Educagdo Fisica consolida-se
como area fundamental para a formagdo de sujeitos criticos,
ativos e preparados para enfrentar os desafios da
contemporaneidade.

PALAVRAS-CHAVE: Professores. Formagio inicial e

continuada. Educagio fisica. Escola integral.

ABSTRACT

This study aims to reflect on the guidelines of the Brazilian
National Common Core Curriculum (Base Nacional Comum
Curricular — BNCC) related to Physical Education (PE) in
Basic Education, with an emphasis on the need for
curriculum adaptation and the importance of continuous
teacher professional development for the implementation of
quality education. The research is characterized as
bibliographic, grounded in authors who discuss Physical
Education as an essential curricular component for the
holistic development of students, contributing to their
physical, social, cognitive, and emotional development. The
role of Physical Education in the context of full-time schools
is highlighted, in which pedagogical practices should be
intentionally planned, diversified, and contextualized,
respecting  students’ specificities and the guidelines
established by the BNCC. The results show that teaching
practices aligned with the competencies and skills outlined in
the normative document promote meaningful learning, in
addition to fostering values such as cooperation, respect,
autonomy, and citizenship. It is concluded that, in light of
ongoing  technological and social transformations,
investment in continuous professional development is
essential, enabling teachers to improve their pedagogical
practices. Thus, Physical Education is consolidated as a
fundamental area for the education of critical, active
individuals prepared to face the challenges of contemporary
society.

KEY-WORDS: Teachers. Initial and continuing training.
Physical Education. Full school.
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INTRODUCAO

A Educacéo Fisica (EF) constitui um componente curricular obrigatério da Educacao
Bésica (EB), assumindo papel relevante na formagédo integral dos estudantes. A Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), instituida pelo Ministério da Educacéo, estabelece diretrizes que
orientam a organizacao dos curriculos escolares, propondo o desenvolvimento de competéncias
e habilidades essenciais para a formacéo de sujeitos criticos, participativos e socialmente
responsaveis. Nesse contexto, este estudo delimita-se a andlise das normas da BNCC
relacionadas a Educacdo Fisica na Educacdo Basica, com foco na adaptacdo curricular as
realidades das instituicdes escolares e na formacédo continuada dos professores.

O problema de pesquisa que orienta este trabalho consiste em compreender de que
maneira as orientacdes da BNCC tém sido incorporadas ao curriculo da Educacdo Fisica escolar
e quais os desafios enfrentados pelos docentes para sua efetivacao. Parte-se da hipotese de que
a adequada implementacdo da BNCC depende diretamente da formacdo continuada dos
professores e da flexibilizacdo curricular, considerando as especificidades dos alunos e do
contexto escolar.

O objetivo geral do estudo é refletir sobre as contribui¢cbes da BNCC para a Educacao
Fisica na Educacdo Baésica, destacando a necessidade de praticas pedagodgicas inclusivas e
fundamentadas teoricamente. Como justificativa, ressalta-se a relevancia social da educacéo
enquanto espaco de construcdo de saberes, valores e cidadania, exigindo constantes reflexdes e
reformulacGes frente as transformacgdes sociais, culturais e tecnolégicas (Libaneo, 2020;
Saviani, 2021).

A BNCC (Brasil, 2018) reconhece a Educacdo Fisica como area responsavel por
proporcionar experiéncias corporais diversificadas, contribuindo para o desenvolvimento
psicomotor, cognitivo, afetivo e social dos estudantes. Estudos recentes reforcam que préticas
pedagdgicas bem planejadas na EF favorecem a autonomia, a cooperacdo e 0 respeito a
diversidade (Darido; Rangel, 2020; Betti; Zuliani, 2022).

Metodologicamente, o estudo caracteriza-se como pesquisa bibliogréafica, conforme Gil
(2019), utilizando livros, artigos cientificos e documentos oficiais. Quanto a organizagéo, 0
trabalho estrutura-se em secbes que abordam a trajetéria da Educacdo Fisica no Brasil, a
construcdo da BNCC e sua efetivacdo por meio dos curriculos, os contetidos da Educacéo Fisica

escolar e a formacéo docente, culminando nas consideracgdes finais.
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1. METODOLOGIA

Quanto aos procedimentos metodoldgicos, 0 presente estudo caracteriza-se como uma
pesquisa bibliografica de natureza qualitativa, tendo como objetivo analisar criticamente a
producdo cientifica existente acerca do tema investigado. A pesquisa bibliogréfica, conforme
destacam Eva Maria Lakatos e Marina de Andrade Marconi (2010), abrange o levantamento, a
selecdo e a analise de materiais ja publicados, tais como livros, artigos cientificos, dissertacdes,
teses, documentos oficiais e outras fontes relevantes, possibilitando ao pesquisador o contato
direto com o conhecimento acumulado sobre determinado assunto.

Nessa perspectiva, a pesquisa bibliogréafica ndo se limita & mera descri¢do de conteudos,
mas constitui um processo sistematico de investigacdo que permite a construcdo de novas
interpretacdes e reflexes a partir do didlogo com diferentes autores (GIL, 2019). Assim,
buscou-se fundamentar o estudo em produgdes académicas consolidadas e recentes, com o
intuito de compreender o0s principais debates, avancos e lacunas existentes na literatura.

Para garantir maior rigor metodoldgico e transparéncia na conducdo da pesquisa, foram
definidos critérios de selecdo das fontes. Como critérios de inclusdo, consideraram-se: (a)
trabalhos publicados entre os anos de 2010 e 2025, de modo a contemplar producdes
atualizadas; (b) textos disponiveis na integra; (c) publicacbes em lingua portuguesa; e (d)
estudos que abordassem diretamente a tematica investigada. Como critérios de exclusdo, foram
descartados: (a) trabalhos duplicados; (b) producdes que ndo apresentavam relacao direta com
0 objeto de estudo; (c) textos incompletos; e (d) materiais sem respaldo cientifico, como
contetidos opinativos nao académicos.

A coleta de dados foi realizada por meio de buscas em bases de dados cientificas,
utilizando descritores previamente definidos e combinados com operadores booleanos, de modo
a ampliar e refinar os resultados. Apds a identificacdo inicial dos estudos, procedeu-se a leitura
dos titulos e resumos, com o objetivo de verificar sua pertinéncia. Em seguida, os textos
selecionados foram lidos na integra, possibilitando uma analise mais aprofundada do contetdo.

No que se refere a analise dos dados, adotou-se a técnica de Analise de Conteudo,
conforme proposta por Laurence Bardin (2011), amplamente utilizada em pesquisas
qualitativas. Essa abordagem permitiu a organizacao, categorizacéo e interpretacdo dos dados,
a partir de trés etapas fundamentais: (i) pro-analise, que consistiu na leitura flutuante e
organizacdo do material; (ii) exploracdo do material, com a codificacdo e categorizacdo das
informaco0es; e (iii) tratamento dos resultados e interpretagéo, etapa em que se buscou atribuir

sentido aos dados analisados.
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Além disso, considerando que se trata de uma revisao bibliografica com aproximacoes
a revisdo integrativa, adotaram-se principios metodolégicos descritos por Rita Whittemore e
Kathleen Knafl (2005), que destacam a importancia da sistematizacdo das etapas de busca,
selecdo, avaliacdo e sintese das producbes cientificas. Tal abordagem contribui para a
organizacdo do conhecimento e para a identificacdo de tendéncias e lacunas na area investigada.

Cabe destacar que este estudo ndo contemplou procedimentos empiricos, como
aplicacdo de questionarios, entrevistas ou observagbes em campo, caracterizando-se
exclusivamente como uma investigacao tedrica. Ainda assim, reconhece-se que a auséncia de
dados empiricos pode limitar a compreensdo da realidade concreta, o que aponta para a
necessidade de estudos futuros que articulem analise tedrica e investigacdo de campo.

Por fim, os dados obtidos foram organizados e sistematizados em categorias analiticas,
possibilitando a construcdo de uma discussdo fundamentada e coerente com 0s objetivos da
pesquisa. Os resultados sdo apresentados na secdo seguinte, evidenciando as principais

contribuicdes da literatura analisada, bem como reflexdes criticas acerca do tema.
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QUADRO TEOGRICO
Autores Ano Conceitos Principais Contribuigdes para o Estudo
BRASIL 2018 | Definigdo da Educagdo Fisica como Expde a importancia da Educagao Fisica
(2018) um componente curricular essencial no contexto escolar, alinhando-se a BNCC,
para o desenvolvimento integral dos para promover o desenvolvimento
alunos, abrangendo aspectos fisicos, integral do aluno, respeitando as
cognitivos e afetivos. particularidades locais e a inclusdo.
Barbosa 2004 | Aulas de Educagdo Fisica como Apresenta como a Educagdo Fisica
(2004) promotoras de habilidades sociais, contribui para o desenvolvimento da
como trabalho em equipe, cidadania e das relagdes sociais, além de
solidariedade e resolugao de preparar os alunos para um evercicio
problemas. préatico de cidadania.
Catunda, 2014 | Educagio Fisica como componente Destaca a importancia da Educacéo Fisica
Sartori e curricular obrigatério que vai além do | para o desenvolvimento holistico do
Laurindo fisico, promovendo o aluno, tanto no aspecto fisico quanto no
(2014) desenvolvimento integral. pricolégico e afetivo.
Peroni e 2017 | Critica a BNCC por sua tendéncia a Apresenta uma critica a BNCC,
Schine padronizar os contetidos, ignorando argumentando que a padronizagao
(2017) as diversidades regionais e locals. proposta pode desconsiderar as
diversidades regionais e culturais,
afetando a efetividade da Educagao Fisica
nas escolas.
Darido 1999 | A autonomia do aluno na prética de Defende que a Educagéo Fisica dave nao
(1999) atividades fisicas, enfatizando a apenas ensinar a pratica fisica, mas
importancia das aulas de Educagao também incentivar a prética autonoma
Fisica serem atrativas. dos alunos fora do ambiente escolar, com
énfase na diversdo e prazer da atividade.
Marinho e 2006 | Reflexao sobre o papel da Educagao Proporciona uma visao critica da
Brhuns Fisica na formagao de cidadaos Educagao Fisica, destacando a importancia
(2006) criticos e responsaveis com o da de seus contetidos na formagdo de
cultura corporal contemporanea. cidaddos engajados e conscientes de sua
|
Gil (2010) 2010 | Metodologia de pesquisa Fundamenta a metodologia utilizada
bibliogréfica como método de andlise | neste estudo, garantindo a credibilidade e
de fontes publicadas para profundidade nas analises realizadas.
aprofundamento de temas
educacionais.
| Souza (2002) | 2002 | Histdrico da introdugdo da Educagdo Expde o contexto histérico e os desafios
Fisica no Brasil, destacando os iniciais da Educagao Fisica no Brasil,
desafios enfrentados e a formagao contribuindo para uma compreensao
inicial dos profissionais de Educagao critica sobre a evolugdo da prética e
Fisica. formagao de professores.
Castellani 2005 | A falta de qualificagdo do corpo Aponta os obstaculos enfrentados pelo
(2005) docente e a dificuldade do Brasil em Brasil na qualificagdo de professores e na
implementar a Educagao Fisica efetiva implementagdo de programas de

escolar de forma eficiente.

Educagao Fisica, com implicagoes diretas

na qualidade do ensino.

Fonte: Autor
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2. RESULTADOS E DISCUSSAO

2.1 A TRAJETORIA DA EDUCAGAO FISICA NO BRASIL

Em 1939, as instituicbes militares no Brasil foram fundamentais na formacdo dos
primeiros profissionais de Educacdo Fisica. No entanto, a implementacdo de projetos
governamentais voltados para a introdugdo da Educacao Fisica nas escolas enfrentou desafios
substanciais. De acordo com Souza (2002), ficou claro que o Brasil estava atrasado em relagéo
a outros paises no que tange a educacdo e instrucdo. A simples reproducdo dos métodos de
ensino de paises europeus ndo era suficiente para superar essa defasagem.

Além disso, a escassez de professores qualificados para liderar os novos programas de
Educacdo Fisica agrava ainda mais a situa¢do. Segundo Castellani (2005), a falta de um corpo
docente bem preparado, aliada a quase inexistente atuacdo do governo e da iniciativa privada
no setor, contribuiu para a manutencdo de um sistema educacional arcaico e defasado, com
praticas rotineiras e ultrapassadas. Esse contexto evidencia a urgéncia de uma abordagem mais
ampla e estruturada para o desenvolvimento da Educacao Fisica no Brasil, o que é amplamente
discutido por varios estudiosos da educacao brasileira (Souza, 2002; Castellani, 2005).

Abordando a formacédo de professores de Educacédo Fisica, Jorge de Morais comentou
em 1927 como o Brasil estava atrds dos paises europeus em reconhecer seu valor. Esse
sentimento teve eco no espirito nacionalista do governo com a promulgagdo do Decreto 11 Lei
n° 2.072, em 8 de mar¢co de 1940, tornando obrigatéria a Educacdo Fisica civica. Com o
aumento da necessidade de mao de obra, ela passou a incluir o ensino industrial em 1942, o
ensino comercial em 1944 e o ensino agricola em 1946. O esporte era visto como uma forma
de incutir solidariedade e qualidades virtuosas nos individuos, especialmente no ambiente de
trabalho (Rodrigues, 2003).

Durante o periodo p6s-Segunda Guerra Mundial, até meados da década de 1960 mais
precisamente em 1964, inicio do periodo da Ditadura brasileira, a Educacgdo Fisica nas escolas
manteve o carater gimnico e calisténico da Republica brasileira (Ramos, 1982). Isso levou a
criagdo de mais escolas de Educacéo Fisica no pais, que visavam disseminar esses ideais. Essa
situacdo perdurou até o final da década de 1960, conforme explica Ayoub (2005).

Porém, somente apds o Golpe Militar de 1964 é que o tema da formacao profissional
em Educacdo Fisica passou a assumir diferentes contornos. A obrigatoriedade do ensino foi
instituida em julho de 1969, por meio do Decreto-Lei n® 705. Esse ensino baseava-se na
organizacdo militar e nas praticas esportivo-recreativas, o que deu origem & necessidade de

regulamentacdo dos cursos de Educagéo Fisica.

Revista Processando o Saber - v.18 - p. 499-516 - 2026



505 | Educacao fisica e BNCC: expectativas, desafios e formacao continuada na carreira
Docente

Em 2 de dezembro de 1996, o Conselho Federal de Educacdo publicou seu parecer
através do n° 894, que visava estabelecer um referencial consistente para todas as escolas de
educacdo basica a Educacdo Fisica da 32 série. Segundo este ponto de vista, deveria haver um
curriculo minimo obrigatério de 1800 horas por aula, com uma duracdo minima de trés anos.

No entanto, a obrigatoriedade da Educacdo da primeira a terceira série pela Lei n°
5.692/71 tornou imprescindivel a formacao de técnicos em Educacgdo Fisica. Posteriormente,
verificou-se um aumento positivo do numero de cursos, com especial atencdo ao desportivismo
competitivo e a integracdo entre a Educacdo Fisica e a Educacdo Moral e Civica. Como
resultado, uma nova forma de harmonia entre esportividade e moralidade esta em vigor (Ayoub,
2005).

As escolas tém um patriménio comum com uma forte aposta na Educacao Fisica e no
Desporto. Isso fica especialmente evidente na ado¢do do sistema de clubes, onde os alunos
escolhem o esporte de sua preferéncia para praticar. Infelizmente, isso levou a negligéncia de
outras formas de Educacdo Fisica. Com isso, a disciplina tem se limitado a algumas
modalidades esportivas, privando os alunos de suas diversas ofertas. Esta tendéncia vai de
encontro ao vasto potencial e especificidade da Educacdo Fisica (Lucas, 2004).

A partir da Resolucdo 03/87, 0s cursos superiores comecaram a discutir e implementar
mudancas curriculares no processo de formacdo em Educacdo Fisica. As mudancas envolvem
a atualizacdo dos conteidos programaticos, a introducéo de novas metodologias de ensino e a
incorporacdo de abordagens mais modernas e interdisciplinares. Apesar do discurso
convincente que sustenta essas mudancas, elas ainda ndo tiveram um impacto significativo na
realidade das instituicGes formadoras nesse campo (Gunther, 2000).

Diretrizes e principios para a organizacdo dos curriculos foram estabelecidos na
Resolucdo 003/CFE/87 devido as questBes existentes na universidade e as preocupacdes
particulares do ramo. A resolucdo determinou que as instituicdes de ensino superior em
Educacao Fisica devem conduzir as discussdes para avancar na possibilidade de oferecer um
titulo de bacharel ou diploma (Nunes; Rubio, 2008).

A confusa cisdo entre os cursos de Licenciatura e Bacharelado comportava uma
interpretacdo errbnea: o estudo académico era destinado ao Bacharel, enquanto o Licenciado
era visto como mero consumidor do conhecimento cientifico. Ao perceber que ambos 0s
caminhos podem produzir conhecimento por meio da interagdo constante com a realidade, esse
erro pode ser corrigido (Ayoub ,2005)

Duas escolas de pensamento surgiram a respeito da melhoria da formacdo do

profissional de Educacéo Fisica, segundo Daolio (2004). Um campo enfatiza uma educagédo
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completa que enfatiza 0 pensamento critico e 0s principios humanisticos, enquanto o outro
grupo defende o conhecimento técnico e o treinamento especializado normalmente obtidos por
meio de um diploma de bacharelado.

Parece ndo haver modificacdes significativas nos curriculos do ensino superior para
professores de Educacédo Fisica com base na analise da pesquisa realizada por Neira e Nunes
(2011).

Poderia haver outra forma de interpretar a situagdo, sugerida por Nunes e Rubio em
2008, como uma reforma em vez de uma modificacdo. A carga horéaria exigida pelo curso
melhorou notavelmente, dai a extensdo do curso. A extensdo do curso exige uma
reconsideracao do desenho curricular, o que é um indicativo inequivoco de mudanca.

O método de treinamento em Educacéo Fisica tem sofrido mudancas ao longo do tempo,
alguns optando por uma nova abordagem e outros mantendo a tradi¢do, conforme Neira e Nunes
(2011). As areas de conhecimento foram reorganizadas para se aprofundar em detalhes com
conhecimento fracionado, e a organizacao do trabalho permanece consistente. (énfase minha).

A estrutura académica da Educacdo Fisica ha muito se orienta por uma mentalidade
utilitaria e funcional, priorizando a proficiéncia técnica dos professores e limitando a
intervencdo pedagogica a aplicacdes praticas que produzam os melhores resultados possiveis.
Infelizmente, esta abordagem tem conduzido a um ambiente profissional onde o carater
pedagogico da Educacdo Fisica tem sido ofuscado, dando-se pouca énfase ao potencial de
reflexdo e exploracdo dos conhecimentos adquiridos. Como sugere Lucas (2004), negligenciar
a oportunidade de investigacédo e reflexdo acaba levando a uma falta de peso ou significancia

na execucao dos deveres.

2.2 A CONSTRUGAO DA BNCC E SUA EFETIVAGAO ATRAVES DOS CURRICULOS
E OS COMPONENTES CURRICULAR DA EDUCACAO FISICA

A construgdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) insere-se em um amplo
movimento de reformas educacionais no Brasil, intensificado a partir da década de 1990, que
buscou alinhar o sistema educacional as demandas sociais, econdmicas e culturais
contemporaneas. Esse processo foi marcado pela tentativa de estabelecer pardmetros nacionais
de qualidade e equidade, garantindo a todos os estudantes o0 acesso a um conjunto minimo de
aprendizagens consideradas essenciais (SAVIANI, 2013; LIBANEO, 2012).

De forma colaborativa e democrética, o processo de elaboragdo da BNCC teve inicio

em 2015, sob coordenacdo do Ministério da Educacéo, envolvendo consultas publicas, debates
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e a participacdo de diferentes segmentos da sociedade civil, professores, gestores e especialistas
da érea educacional. Em 2016, intensificou-se a mobilizagdo nacional, com a participacao de
representantes dos estados e municipios, configurando um processo de construgdo coletiva que
buscava contemplar a diversidade educacional do pais. A versdo final do documento foi
homologada em dezembro de 2017, consolidando-se como um marco normativo para a
organizacao curricular da Educacdo Basica brasileira (BRASIL, 2017).

Nesse contexto, a BNCC define-se como um documento de carater normativo que
estabelece “o conjunto organico e progressivo de aprendizagens essenciais” a serem
desenvolvidas pelos estudantes ao longo das etapas da Educacéo Basica (BRASIL, 2017, p. 7).
Entretanto, sua efetivacdo depende diretamente da reelaboracdo dos curriculos estaduais e
municipais, bem como dos projetos politico-pedagdgicos das instituicdes escolares,
evidenciando que o curriculo ndo se limita ao documento oficial, mas se concretiza nas praticas
pedagdgicas cotidianas (SACRISTAN, 2000; MOREIRA; SILVA, 2002).

Sob essa perspectiva, o curriculo deve ser compreendido como uma construcdo social e
historica, permeada por relaces de poder, disputas ideoldgicas e concepgdes de educacdo. Para
José Gimeno Sacristan, o curriculo é uma pratica que se materializa na acdo docente, sendo
resultado de decisdes politicas e pedagogicas que refletem determinados projetos de sociedade.
Ja Michael Apple enfatiza que o curriculo ndo é neutro, mas expressa interesses sociais,
culturais e econbmicos dominantes, o que exige uma analise critica de documentos como a
BNCC.

Apesar do discurso de constru¢do democratica, a BNCC tem sido alvo de criticas por
parte de diversos estudiosos. Vera Maria Vidal Peroni e Leda Scheibe argumentam que o
documento tende a padronizacdo curricular em nivel nacional, podendo desconsiderar as
especificidades regionais e culturais do pais. Segundo as autoras, essa padronizacdo pode
comprometer o pluralismo pedagdgico e limitar a autonomia docente, ao impor contedos e
competéncias de forma homogénea (PERONI; SCHEIBE, 2017).

Em contraposicéo, autores como Antoni Zabala e Francisco Imbernén defendem que a
existéncia de um referencial comum pode contribuir para a garantia de direitos de
aprendizagem, desde que haja flexibilidade na sua implementag&o e respeito as diversidades
locais. Nesse sentido, a BNCC deve ser compreendida como um ponto de partida, e ndo como
um modelo rigido a ser seguido.

No que se refere a Educacgédo Fisica, a BNCC promove uma mudanca significativa ao
reconhecer esse componente curricular como parte da area de Linguagens, ampliando sua

compreensdo para além de uma perspectiva meramente biologista ou esportista. A Educacéo
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Fisica passa a ser entendida como um campo que aborda as praticas corporais como
manifestacBes culturais, incluindo jogos, esportes, dancas, lutas, ginasticas e préticas de
aventura (BRASIL, 2017).

De acordo com Valter Bracht, essa abordagem representa um avanco ao considerar a
Educacdo Fisica como pratica social e cultural, contribuindo para a formacdo critica dos
estudantes. Nessa mesma linha, Elenor Kunz destaca a importancia de uma Educacdo Fisica
voltada para a emancipag&o dos sujeitos, valorizando a experiéncia corporal e a reflex&o critica
sobre as praticas sociais.

Além disso, autores como Rufino Neto apontam que a inserc¢do da Educacgéo Fisica na
area de Linguagens possibilita uma compreensdo ampliada da linguagem corporal como forma
de expressdo, comunicacdo e interacdo social. Essa perspectiva dialoga com as concepcdes
contemporaneas de curriculo, que valorizam a interdisciplinaridade e a integragdo entre
diferentes areas do conhecimento (RUFINO; NETO, 2016).

Entretanto, a efetivacdo dessas propostas no cotidiano escolar ainda enfrenta diversos
desafios. A falta de formacdo continuada dos professores, a precarizacdo das condicdes de
trabalho e a auséncia de infraestrutura adequada séo fatores que dificultam a implementagéo
das orientagdes da BNCC (LIBANEO, 2012; TARDIF, 2009). Além disso, ha uma tensio
constante entre o curriculo prescrito e o curriculo real, ou seja, entre 0 que esta previsto nos
documentos oficiais e o que efetivamente ocorre na pratica pedagogica.

Dessa forma, compreender a BNCC e sua relagdo com os curriculos e com 0s
componentes curriculares, especialmente a Educacdo Fisica, exige uma andlise critica que
considere ndo apenas o documento em si, mas também os contextos de sua implementacdo. A
construcdo de um curriculo que respeite a diversidade, promova a inclusdo e valorize as
diferentes manifestacOes culturais depende do engajamento de todos os atores envolvidos no
processo educativo, bem como de politicas publicas que garantam condigdes reais para sua

efetivacao.

2.3 A EDUCAGAO FIiSICA E SEUS CONTEUDOS

Jogos, esportes, dangas, atividades ritmicas e ginastica desempenham um papel
fundamental na Educacéo Fisica escolar, pois possibilitam aos alunos posicionarem-se de forma
critica diante da cultura corporal contemporanea. Enquanto componente curricular, a Educagéo
Fisica favorece a insercdo dos estudantes nessa cultura, contribuindo para a melhoria da

qualidade de vida por meio de préaticas corporais que podem ser produzidas, reproduzidas ou
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transformadas socialmente. Betti e Zuliani (2002) ja destacavam a relevancia da Educacgéo
Fisica na formacdo de cidaddos responsaveis, capazes de compreender e intervir na cultura
corporal de movimento, perspectiva que permanece atual e é reafirmada por Betti, Ferraz e
Dantas (2021), ao enfatizarem o papel critico e reflexivo das praticas corporais no contexto
escolar.

A conquista da autonomia na pratica de atividades fisicas é considerada um dos
principais objetivos da Educagéo Fisica escolar. Darido (1999) afirma que néo se trata apenas
da participacdo nas aulas, mas do estimulo para que os alunos adotem um estilo de vida ativo
fora do ambiente escolar. Estudos recentes reforcam que aulas significativas, diversificadas e
prazerosas contribuem diretamente para a adesao dos alunos as praticas corporais ao longo da
vida (Darido; Rangel, 2020; Machado; Bracht, 2022).

Marinho e Brhuns (2006) apontam que muitos professores ainda restringem suas
praticas a modalidades esportivas tradicionais, como futebol, futsal, handebol e basquetebol,
negligenciando outras possibilidades pedagdgicas. Pesquisas atuais indicam que a
diversificacdo dos contetidos esportivos amplia o interesse, a participagdo e o desenvolvimento
integral dos estudantes (Silva; Bracht, 2021). Além disso, Marinho e Schwartz (2008) destacam
gue o jogo esportivo favorece a socializacdo, o respeito mutuo e o cumprimento de regras,
aspectos essenciais a convivéncia social. Piaget (1978) ja afirmava que o esporte prepara 0s
individuos para viver em um mundo regido por normas, ideia que permanece véalida nas
discussbes contemporaneas sobre educacdo e cidadania.

Outras manifestacGes da cultura corporal, como as atividades ritmicas e a danca,
também possuem grande relevancia pedagdgica. Conforme os Pardmetros Curriculares
Nacionais (BRASIL, 1998), o ritmo é elemento essencial em préaticas expressivas como musica,
danga, mimica e jogos cantados. Estudos recentes apontam que a danga contribui para a
autoexpressdo, a reducdo da timidez, o desenvolvimento corporal e o reconhecimento da
diversidade cultural (Strazzacappa; Morandi, 2020; Lacerda; Souza, 2023).

Oferecer aulas diversificadas e envolventes possibilita aos alunos vivenciarem
diferentes conteddos da Educacdo Fisica, garantindo uma formacéo ampla e significativa. Nesse
sentido, é fundamental que os estudantes ndo apenas pratiquem exercicios ou esportes, mas
compreendam sua dimensdo histérica, cultural e social em uma sociedade em constante
transformacdo. Além disso, o dominio do conhecimento cientifico e a compreensédo
metodologica do ensino sdo indispensdveis para uma pratica pedagogica qualificada
(Neuenfeldt, 2008; Tardif, 2022).
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2.4 A FORMAGAO DO DOCENTE E SEU CAMINHO FORMATIVO

Para a concretude dessa pratica docente, da expertise desse professor, € preciso ter um
corpo de conhecimentos sobre o qual se pautara sua atuagdo, seu posicionamento em sala de
aula diante das questdes cotidianas, sua tomada de decisdo, sua percepcdo de mundo , etc. Por
se tratar de uma profissdo, esse corpo de saberes traz a marca de sua formacédo profissional
inicial e continuada, pois a fundamentagéo teorica orienta sua acao e ajuda a constituir esse
saber em um movimento de reflex&o/acéo entre teoria e préatica.

Em conformidade com Migani (2015), a educacdo € um processo de reorganizacao,
reconstrucdo e transformacdo constante da propria vida. Concluindo, educacgédo € vida, ndo
apenas preparacdo para a vida, pois quando se aprende, ndo se deixa de viver e se desenvolver
como ser social.

E nesse movimento de reflexdo/acio que a pratica se torna pratica, uma atividade propria
do ser humano em que seu comportamento € guiado por objetivos e propositos previamente
idealizados para alcancar a transformacéo de produtos e matérias-primas reais.

No entanto, o conhecimento transmitido vai além do que é ensinado nas universidades,
além das teorias e disciplinas estudadas nessas instituicdes. Esse saber que constitui sua pratica
se constitui também de outras formas, afinal, como profissional professor que ainda néo teve
sua primeira exposicao a trajetdrias de acdo, ele tem outras experiéncias no ambiente escolar
que, ao longo do tempo, ajudam a tragar sua visao por se tornar um professor. Ou seja, do ponto
de vista do professor, 0 conhecimento como base do ensino néo se limita a conteidos explicitos
gue dependem do conhecimento profissional. Eles abrangem varios objetos, questdes e assuntos
relacionados ao seu trabalho (Tardif, 2002).

O conhecimento que constitui a pratica docente ndo € estatico, pronto e acabado, mas
muda devido a uma variedade de fatores. Tardif (2002) aborda que esses saberes sdo temporais;
plurais e heterogéneos e; personalizados.

Temporarios, porque sdo afetados pelo tempo e sdo adquiridos com o tempo. O autor
afirma que essa temporalidade esta relacionada as suas proprias experiéncias de vida e sua
imersdo no ambiente escolar por muitos anos antes de se profissionalizar, ou seja, a concepgao
do que € professor na cabeca dos alunos/futuros professores , 0 que vai refletir seu desempenho
na sala de aula e tera um impacto positivo ou negativo em sua pratica. Como dizem os autores,
esse efeito temporal sobre o saber ocorre também no sentido da experiéncia no trabalho, da
profissdo do professor, de modo que sua prépria atuacdo modifica sua pratica e o saber que a

constitui.
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Referente a pluralidade e heterogeneidade dos saberes docentes Tardif (2002) pontua
trés sentidos: o primeira diz respeito a diversidade dessa fonte de conhecimento, ndo de um sé
lugar, mas atraves de sua historia, cultura, o fato de o professor ser um social. As varias teorias
em que se baseia, 0s cursos e saberes veiculados pelos cursos e projetos ele precisa seguir, etc.
Portanto, a diversidade de fontes de conhecimento que formam o conhecimento o torna diverso
e heterogéneo.

O segundo significado refere-se a variedade de repertorios, ndo para seguir um
conhecimento unificado ou apenas uma determinada teoria, mas para percorrer varios deles de
acordo com suas necessidades de execucao e objetivos a serem alcangados.

O terceiro sentido esta relacionado as suas acOes, afinal as acbes do professor sdo para
atingir diferentes objetivos, que mudam e se expressam em diferentes momentos em sala de
aula, portanto, diferentes saberes precisam ser mobilizados para atingir os objetivos (Tardif,
2002).

Afinal, sdo individualizados porque, como enfatiza o autor, o professor nao € apenas um
sistema cognitivo, é um sujeito que carrega sua histdria de vida, sua cultura, seu lugar na
sociedade, sua subjetividade, suas preocupacdes, pensamentos e personalidade marcada por
todos esses aspectos se cruzardo e se manifestardo em suas performances.

Atualmente, € preciso um tipo diferente de coragem e conhecimento para ser professor,
isso reforca a importancia da formacdo inicial na profissdo, pois a funcdo do diploma néo é
simplesmente formar individuos legalmente habilitados para o exercicio profissional da
docéncia, mas também formar professores. Visto que tal trabalho exige a constante construgédo
e reconstrucao da pratica, e que isso se faz socialmente, na relacdo permanente do professor
com seu meio, seja ele estrutural, administrativo ou humano. (Dassoler; Lima, 2012,).

E por isso que a formagao inicial e continuada de professores é um tema que esta sempre
em pauta, pois através da reflexdo sobre ela torna-se viavel construir um curriculo que
efetivamente prepare os alunos para a carreira. Ou seja, cultivar um profissional que ndo se
surpreenda na pratica e seja mais capaz de solucionar ou buscar solucionar muitos problemas
que possam surgir na pratica docente. Com isso, pode-se observar superficialmente a natureza
dindmica do processo, percebendo que ndo é mecanico. Portanto, a formacao de profissionais
de destaque requer reflexdo e critica.

Na discussédo sobre a préatica docente, Melo (2014) destaca que 0 processo de ensinar e
aprender é marcado por uma constante reflex&o, em que a pratica docente se concretiza através
do didlogo continuo com o conhecimento tedrico. Esse movimento de reflex&o e agdo permite

gue 0s objetivos e propdsitos previamente idealizados se materializem, transformando
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realidades educacionais por meio de produtos e matérias-primas tangiveis. Nesse sentido, a
pratica docente ndo é estatica, mas esta em constante construcdo, guiada por reflexdes que
buscam sempre aprimorar o ensino.

Atualmente, ser professor exige um tipo diferente de coragem e um conhecimento
abrangente, o que evidencia a importancia crucial da formacao inicial. Conforme observado por
Dassoler e Lima (2012), o diploma de licenciamento ndo serve apenas para habilitar legalmente
os individuos a exercer a docéncia, mas também para forma-los enquanto profissionais
comprometidos com o desenvolvimento continuo de suas habilidades pedagogicas. A pratica
docente, portanto, exige um constante processo de construcdo e reconstrucdo, que ocorre de
forma social e na relacdo permanente do docente com os diferentes aspectos de seu meio —
seja ele estrutural, administrativo ou humano.

Nesse contexto, a formagdo continuada emerge como uma ferramenta essencial para a
transformacéo da pratica docente e escolar. De acordo com Rossi e Hunger (2012), ela é vista
como uma perspectiva de mudanca que orienta o processo de constante adaptacao e intervencgéo
formativa, permitindo aos professores experimentarem novas abordagens em sua préatica
profissional. A formacdo continuada ¢é, portanto, fundamental ndo apenas para o
desenvolvimento pessoal e profissional dos docentes, mas também para promover uma reflexdo
critica constante sobre a propria prética, aperfeicoando-a ao longo de sua trajetdria.

Além disso, a formacgdo continuada deve ser estruturada de maneira a considerar as
préticas educativas que moldam tanto o mundo quanto as vivéncias dos alunos. Para Matos
(2020), essa abordagem € crucial para proporcionar uma aprendizagem significativa e
enriquecer a experiéncia educacional, pois leva em conta as realidades institucionais e as
particularidades dos alunos que cada professor encontra em sua sala de aula. Dessa forma, a
formacdo docente ndo se restringe a aspectos técnicos ou tedricos, mas € uma pratica dinamica,

profundamente enraizada nas necessidades sociais e educacionais dos alunos.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

As recomendagdes de Educagdo Fisica da BNCC tém um papel fundamental no
desenvolvimento de habilidades e competéncias essenciais para a conscientizagdo sobre o
movimento fisico, o autocuidado, o cuidado com o outro, além de promover a autonomia e a
participacdo social com mais confianca e seguranca. Essas diretrizes visam formar individuos
nédo apenas aptos fisicamente, mas também conscientes de seu papel na sociedade.

Os docentes, por sua vez, precisam se comprometer com seu proprio desenvolvimento
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profissional, com o aprendizado continuo de seus alunos e com a implementacéo de principios
que garantam que todos possam aprender. Além disso, devem participar ativamente na
construcdo de programas de ensino que, por sua vez, favoregam a construgdo de valores
democraticos, refletindo uma educacédo que seja inclusiva e acessivel a todos.

A educacdo, em sua esséncia, deve ser vista como um processo dindmico de troca e
constru¢cdo mutua de conhecimento entre educadores e alunos, longe de ser uma simples
transferéncia unidirecional de informagdes. Neste contexto, a educacdo enfrentou desafios
significativos, especialmente com a transi¢do abrupta para o ensino remoto devido a pandemia,
que exigiu a adaptacdo das praticas pedagdgicas. O esforco dos professores em elaborar
estratégias eficazes de ensino foi fundamental para a continuidade do aprendizado, mesmo em
um cenario de adversidades.

O langamento do novo ensino médio, em meio a circunstancias sem precedentes, trouxe
mudancas nas prioridades e praticas pedagogicas, exigindo um olhar atento e criativo dos
educadores. Nesse cenario desafiador, é essencial que a educacdo seja inovadora e adaptavel.
Nesse sentido, espera-se que a BNCC, aliada ao projeto de vida e a insercdo no mercado de
trabalho no ensino médio, contribua significativamente para a constru¢do de uma educacdo de
qualidade no pais.

A formacéo continuada dos professores é crucial para garantir que esses profissionais
estejam sempre preparados e qualificados para atuar em sala de aula. Dessa forma, ndo sé a
educacdo dos alunos sera aprimorada, mas também as comunidades nas quais as escolas estdo
inseridas. A formacéo continua é, portanto, um investimento fundamental para a promocéo de
uma educacdo de qualidade, que se reflete ndo apenas nas salas de aula, mas em todo o contexto

social e educacional.
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